
C U R E  D E  C R U
-  M E N U  T Y P E  -

P E T I T  D E J E U N E R
1  po ignée  de  f ru i t s  o léag ineux  (amande ,  no i x ,

no i se t te . . . )
1  j us  ver t  (80%de  légumes+20% de  f ru i t s )

D I N E R
1  bo l  de  gaspacho  de  sa i son

ép inards  e t  caro t tes  râpées  à  la
v ina igre t te  e t  ra i s ins  secs

D E J E U N E R
sa lade  d 'end ives  e t  no i x

1  avocat
1  sa lade  de  f ru i t s  de  sa i son


